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วัตถุประสงค : เพื่อบอกผลขางเคียงของยา risperidoneในผูปวยเด็กออทิสติกสเปกตรัมและนําผลขางเคียงท่ีไดนั้น
มาหาความสัมพันธกับปจจยัตางๆไดแก เพศ อายุของผูปวย และขนาดของยาสูงสุดท่ีไดรับ 
วิธีการศึกษา : การศึกษาแบบ cross sectional study ตั้งแต มกราคม 2549-ธันวาคม 2550โดยสัมภาษณผูปกครอง
ของผูปวยท่ีไดรับการวินจิฉัยวาเปนออทิสติกสเปกตรัม อายุ 2-15 ปท่ีไดรับการรักษาดวยยา  risperidone ในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงของการรักษาโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
ผลการศึกษา : มีผูปวยเขารวมการศึกษาท้ังส้ิน 46 รายเปนชาย 35 ราย หญิง 11 ราย อายุเฉล่ียเม่ือเร่ิมใชยา 8.15 ป  
มีผูปวย 40 ราย (รอยละ 86.95) เกิดผลขางเคียงของยาที่พบบอย 5 ลําดับแรกคือ ความอยากรับประทานอาหาร
เพิ่มข้ึน (รอยละ 58.7) งวงนอนหรือ ออนเพลียระหวางวัน (รอยละ 21.7) คัดจมูกน้ํามูกไหล (รอยละ 10.9) 
น้ําลายมาก  (รอยละ 8.7) ปสสาวะรดท่ีนอน (รอยละ 8.7) พบวาน้ําหนักเฉล่ียของผูปวยท่ีเพิ่มข้ึนตอปเทากบั 
4.18+2.82 กก./ป ซ่ึงมากกวาประชากรในวัยเดียวกนั ท้ังนี้ไมมีผูปวยรายใดที่เกิดผลขางเคียงท่ีรุนแรง แตมีผูปวย 1 
รายหยดุยาเน่ืองจากเกดิผลขางเคียงเปนอาการหงุดหงิด การศึกษาความสัมพันธระหวางการเกดิผลขางเคียงของยา
กับปจจยัทางดานเพศ  อายขุองผูปวยและขนาดสูงสุดของยาท่ีไดรับ พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 บทสรุป : การใชยา risperidone ในผูปวยออทิสติกมีโอกาสเกิดผลขางเคียงไดบอยแตไมมีผลขางเคียงท่ีอันตราย 
อยางไรก็ตามผลของยาท่ีทําใหน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีอาจนําไปสูโรคทางกายอ่ืนๆ ดังนัน้ผูปวยท่ี
ไดรับยาจึงควรไดรับคําแนะนําเกีย่วกับผลขางเคียงของยาดังกลาวและการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะในเร่ือง
การควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย 
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Objective : To document the side effects of risperidone in children with autistic spectrum disorder 
(ASD) and their relation to the gender, age of the patients and the maximum dosage. 
Method : A cross sectional study between January 2006-December 2007. Parents of children aged 2-
15 years old with ASD treated with risperidone were interviewed using a questionnaire reguarding 
the side effects. 
Results : There were forty six children with ASD (35 male, 11 female) enrolled in this study. The 
average age of  the children was 8.15 years old. Forty children (86.95%) experienced side effects 
including increased appetite (58.7%), somnolence (21.7%), nasal congestion (10.9%), 
hypersalivation (8.7%) and enuresis (8.7%). The average weight gain per year was 4.18+2.82 kg, 
which was higher than expected in same aged population. There were no serious complications, 
although the medication was discontinued in one child due to the side effect of agitation. Correlation 
analysis was unable to show any statistical effect between the side effects and the gender, age of 
patient and the maximum dosage.  
Conclusions : There was a high prevalence of side effects of risperidone in children with ASD. 
While there were no serious side effects in this study, the effect of weight gain  could lead to other 
medical problems. Therefore counseling about side effects including the issue of weight control and 
exercise is necessary in the management of these children.  
 
 
 
 
 
 
 




